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SALUDO DEL PRESIDENTE

Para la Fundacién Menifios es una tarea basica rendir cuentas de su
actividad. Facilitar un conocimiento riguroso de nuestro trabajo con
los niflos, nifias y adolescentes y sus familias; hacer explicita la relacién
que mantenemos con las administraciones y la colaboracién con otras
entidades para generar incidencia social a favor de la infancia; y, por
supuesto, rendir cuenta del nuestro desempefo econémico son los
objetivos de la memoria que sigue a estas lineas.

Sin embargo, en 2024 hay un hito que creo importante destacar: el
planteamiento de un nuevo Plan Estratégico para el periodo 2025-
2027.

La vitalidad de las organizaciones se mide en dos planos: sus
actividades y sus propoésitos. En eso no son muy distintas a las
personas: nuestra vida viene determinada por lo que hacemos, pero
también por aquello a lo que aspiramos.

En la ingenieria de las organizaciones la definicién de los objetivos
a medio plazo y la implementacién de las medidas para alcanzarlos
adopta diferentes denominaciones.

Menifios optd desde hace afos por la expresion Plan Estratégico,
aungue las experiencias vividas y las circunstancias tan cambiantes
de nuestro campo de actividad hayan hecho que relativicemos los
planteamientos rigidos y detallados de programas y previsiones,
que, en realidad, se materializan en los presupuestos y planos de
accioén anuales. Lo realmente importante de nuestro planteamiento
estratégico es la definicion de propoésitos y objetivos, que son la
expresion de la voluntad donde queremos llegar.

La vida de una Fundacién como Meninos se parece a la singladura de
un velero: la navegacién se vera afectada por incidencias dificilmente
previsibles y controlables cuando se sale de puerto. Vientos, mareas,
averias, accidentes pueden perturbarlo, pero no alteraran el
destino del viaje si se cuenta con la firmeza del propésito y con las
herramientas para mantener el rumbo.

A través de un proceso participativo de los equipos técnicos de
Menifos, de su direccién y patronato, fijamos los principales objetivos
para los préximos tres afos.

La Fundacion tiene la responsabilidad de impulsar la actividad de
prevencion y sensibilizacidn para evitar la desproteccién de los nifos,
nifas y adolescentes y conseguir la extensién del bueno trato hacia a
ellos por parte de las familias y la sociedad, desarrollando programas
y acciones innovadoras que hagan realidad la implicacién social en la
proteccién de la infancia y la participacién activa de los nifios, nifas y
adolescentes en las decisiones que afectan a su futuro.

En segundo término debemos mejorar nuestros programas
reparadores de mayor alcance para hacerlos mas efectivos y
proporcionar al sector modelos de intervencion que se puedan aplicar
al otro lado de nuestro ambito territorial, desarrollando un sistema
de difusion de este conocimiento que nos posicione como referente
en la innovacidon y transferencia de conocimiento en el sector entre
Espafa y Portugal.

Para que este viaje sea exitoso necesitamos del apoyo y estimulo de
personas como tu. Contamos con ellos.

Xosé Manuel Villanueva Prieto
Presidente de la Fundacién Menifios



Inauguracion del Espazo de Preservacion Familiar de Ferrol.

Para Menifios crecer no es una cuestién de tamafo, sino de compromiso con la transformacién social.
La consolidaciéon y crecimiento de los programas que llevamos a cabo no sélo hace crecer nuestra capacidad
operativa como Fundacién: amplifica nuestro impacto social y la presencia en la comunidad.

ESPAZOS DE
PRESERVACION

En el &rea de prevencion,
destacamos el creciemiento de los
Espazos de Preservacion Familiar,
proyecto que desarrollamos en
colaboraciéon con Asociacion Arela.
El éxito de esta iniciativa
innovadora y su importancia para
la red comunitaria de atencién
a la infancia en las areas en las
que se estaba realizando nos ha
llevado a ampliarlo a la comarca
de Ferrolterra gracias a la apuesta
indudable de la Conselleria de
Politica Social e Igualdade de la
Xunta de Galicia. Asi, hemos puesto
en marcha un nuevo Espazo con las
mismas claves que los ya existentes
en el Barbanza y Arousa; un equipo
profesionalizado, una metodologia
eficaz y una red de alianzas soélidas
con otros agentes sociales.

ATENCION
PERINATAL

El pasado afio también ha supuesto
la consolidacion del Programa de
Atencion Perinatal en toda Galicia,
para lo que se ampli¢ el equipo de
profesionales, que hoy forman cinco
psicélogas y una educadora social,
todas ellas con formacion en salud
mental perinatal, terapia familiar y
trauma, entre otras especialidades.
Se realizd un intenso trabajo
durante todo el afio para fortalecer
y unificar la metodologia de todo
el equipo con supervisiones y
formaciones especificas.

El programa también se fortalece a
través de colaboraciones externas
con universidades y entidades con
las que compartimos el interés para
el bienestar y la salud de la infancia
desde las primeras etapas.

PROGRAMA
DE ADOPCIONES

Ampliamos el Programa de
Adopciones tanto geograficamente
como en cuanto a ambito
de actuacién, ya que con la
incorporaciéon de Castilla y Ledén
abarcamos adopcién nacional,
internacional y postadopcion.
Esta ampliacién implica la mejora
y diversificacion de los servicios
de acompafamiento y proteccion,
con una mayor incidencia en
la preparacion de las Ffamilias
adoptantes, el seguimiento
postadopcién y el acompafnamento
integral de los niflos y nifAas
adoptados.

Nuestro trabajo pone el focosiempre
en los niflos y nifas, en su historia,
sus necesidades emocionales y su
derecho a un entorno estable y
afectivo.

RETOS ALCAZADOS EN 2024
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El equipo del Programa de Atencién Perinatal

La actuacion temprana en situaciones de
desproteccion infantil leve es fundamental
para garantizar el bienestar integral de
los nifios, niflas y adolescentes. A pesar
de que estas situaciones no presentan
aparentemente un riesgo grave para
la integridad de los niflos y nifas, su
persistencia o evolucién pueden derivar en
escenarios de mayor gravedad.

Con este enfoque desde la Fundacién
desarrollamos dos grandes proyectos
orientados a dotar a las familias de las
herramientas necesarias para superar
las situaciones de riesgo y evitar que se
agraven o se extiendan en el tiempo.

En los Espazos de Preservacion Familiar
que desarrollamos en colaboracién con la
Asociacién Arela en A Pobra, Vilagarcia y
Ferrol, atendemos a lo largo del 2024 a 175
familias y 251 nifios, nifias y adolescentes.

Muchas de estas Ffamilias lograron
mejoras notables en sus dinamicas
familiares principalmente relacionadas con
necesidades emocionales y educativas,
mejoras en las relaciones parentales
(mayormente marentales) y la percepcién
de disminucién de la tensién y estrés
dentro del nlcleo familiar. Ademas, en
los niflos y nifas mejord su percepcidon
acerca de las competencias de sus padres
y madres y su seguridad y confianza en
sus propias capacidades en el ambito
educativo.

La otra gran apuesta de la Fundacién en
materia de intervencién en prevencion es
nuestro Programa de Atencion Perinatal a
mujeres en situacion de vulnerabilidad.

En 2024 acompaifiamos a 131 nifios y nifias,
y a 135 madres de edades comprendidas
entre los 21 y 35 anos, provenientes
fundamentalmente de América Latina y en
una situacién de desempleo y sin ingresos
estables. Su vulnerabilidad fue detectada
ya en el embarazo por profesionales
sanitarios o entidades sociales y por tanto
recibieron atencion del programa desde
esa etapa.

Muchas de las mujeres atendidas
se encuentran en una situacidon de
vulnerabilidad econémica y no cumple los
requisitos administrativos para solicitar
ayudas en el momento de inicio de
programa. Esto puede deberse a que no
tienen la documentacion regularizada
O aun no estan conectadas a la red de
servicios sociales del territorio.

Nuestra labor de orientacion e insercion
social de estas familias es un aspecto
esencial del programa, ya que influye
directamente en la satisfaccion de las
necesidades basicas de estas Ffuturas
madres y en la motivacién hacia la
autonomia y su seguridad en el futuro.
Estos factores ayudan a crear un ambiente
mas tranquilo e idéneo para la crianza de
sus bebés.
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AREA DE PREVENCION Y SENSIBILIZAC

En Menifos apostamos por la educacion
como herramienta clave para la inclusion
social y la igualdad de oportunidades.
Nuestra inversion en proyectos educativos
parte de la conviccién de que la educacion
no solo es un derecho fundamental de la
infancia, sino también una via eficaz para
romper el ciclo de la pobreza, prevenir
situaciones de desproteccion y fomentar
el desarrollo integral de los nifios, nifas y
adolescentes.

Entendemos que un entorno educativo
adecuado no se limita al aula: implica
también apoyo emocional, acompafiamiento
familiar y acceso equitativo a recursos.
Por eso, nuestros proyectos abordan la
educacidén de forma amplia, promoviendo
tanto el éxito escolar como la estabilidad
emocional, la autoestima y la capacidad de
relacion.

A través de nuestros programas
contribuimos a que los niflos y nifas en
situacion de vulnerabilidad puedan construir
un futuro con mayores oportunidades,
autonomia y bienestar, generando un
impacto positivo no solo en los nifos
y nifas, sino también en sus familias y
en la sociedad en su conjunto. Uno de
nuestros principales proyectos es “Colexio
do Benquerer'. La educacién afectivo-
sexual continta siendo una asignatura
pendiente en el sistema educativo actual.
Muchas veces, esta formacién se presenta
de forma fragmentada, con contenidos
limitados al ambito bioldégico o centrados
exclusivamente en la prevencion de riesgos,
sin abordar aspectos fundamentales como
el afecto, el consentimiento, el respeto a la
diversidad o la construccion de relaciones
sanas e igualitarias.

En este contexto, el Colexio do Benquerer
nace como una respuesta innovadora a
esta problematica.

LA EDUCACION NO SOLO ABRE PUERTAS,
ROMPE CADENAS

El proyecto promueve una educacion
afectivo-sexual integral, transversal vy
adaptada a las diferentes etapas evolutivas,
reconociendo la importancia de trabajar
estos temas desde edades tempranas vy
en todos los espacios de la vida cotidiana.
El Colexio do Benquerer no solo Ffacilita
contenidos, sino que ofrece herramientas
emocionales y sociales para que la infancia y
la adolescencia puedan desarrollarse desde
el respeto, la libertad y el cuidado mutuo.
Asi, contribuye a construir una sociedad
mas justa, igualitaria y libre de violencias.

En 2024 tuvimos la oportunidad de acercar
la educacion afectivo-sexual a mas de 2.500
chicos y chicas en 54 centros educativos. El
futuro de este area de Menifios es clave en
el Plan Estratégico de la entidad en los tres
préoximos anos, donde trabajaremos para
educar en el buen trato y en la erradicacion
de la violencia en los entornos educativos y
de ocio infantil.
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Actividad “"Palabras doces, palabras amargas”
del "Colexio do Benquerer" por el CPI Manuel
Suarez Marquier de O Rosal (Pontevedra).

Puedes conocer todos nuestros proyectos educativos en nuestra web:

https://meninos.org/es/que-hacemos/

")\ COLEXIO
Benquerer

s PROXECTO

"CANCHA

A lecxit

LECTURA PARA EL EXITO EDUCATIVO


https://meninos.org/es/que-hacemos/

En cada nifio y nifla hay un universo por
descubrir, un potencial inmenso que solo
florece cuando crecen en un entorno
seguro, afectuoso y estable. En Menifos
creemos que la familia es el primer refugio,
el lugar donde se construyen los vinculos, la
confianza y los suenos. Por eso, trabajamos
con corazébn y compromiso para fortalecer
los lazos Ffamiliares, acompafar en los
momentos dificiles y crear espacios donde
los pequeios y pequefas se sientan
protegidos, escuchados y amados. No se
trata solo de intervenir, sino de acompanar,
cuidar y creer en las capacidades de cada
familia para sobreponerse a las dificultades.
Porque cuando una familia se fortalece, el
futuro de un nifo o nifa también se ilumina.
Y ese es nuestro mayor objetivo: construir
resiliencia, desde el amor, para garantizar
una infancia plena y con oportunidades.
Los Programas de Intervencién Familiar
demuestran que cuando se apuesta por las
familias, los cambios reales son posibles.
En 2024, 386 familias y 562 nifos, nifas
y adolescentes fueron acompafnadas por
un equipo profesional comprometido, que
trabaja desde la confianza, el respeto y la
esperanzaen el potencial de transformacion
de las personas.

EL GUARDIAN DE MI CEREBRO

Testimonio adaptado de Xan (8 afios)

"Antes no entendia por qué me enfadaba
tanto en el cole.

A veces, sentia como si algo dentro de mi
explotase, y no podia evitar chillar o pelear.
Pensaba que era malo, como mi padre, y
eso me hacia sentirme peor. Pero un dia, la
técnica de Menifios, me hablé de algo que
cambid todo: el "Guardian de mi Cerebro".

CONSTRUIMOS ENTORNOS FAMILIARES
MAS FUERTES Y RESILIENTES PARA LOS NINOS Y NIFiAS

Desde los hogares y con el corazon puesto
en las relaciones humanas, se intervino con
nifos, nifas y adolescentes en situacion
de riesgo, con familias en proceso de
reunificacién, y con aquellas que luchan por
recuperar una funcionalidad basica. Cada
historia es Unica, pero todas tienen un hilo
comun: la posibilidad de construir un futuro
mejor desde el cuidado, la comprensiény el
apoyo emocional.

Con tasas de éxito que alcanzan el 69%
en el area de preservacion Ffamiliar,
los programas reflejan el valor de una
intervencion profesional basada en la
evidencia cientifica, en la Fformacion
continua y en el cuidado mutuo entre
profesionales.

En un contexto de vulnerabilidad creciente,
salud mental deteriorada y falta de
recursos, los programas de este area se
mantienen como un faro de referencia: por
su metodologia, por la fuerza de las alianzas
y por la capacidad de sofiar en grande
cambiando lo pequeio.

Somos nuestra infancia. Y también somos la
oportunidad de repararla.

Me explicdb que en mi cabeza hay un
guardian, como un superhéroe, que
siempre esta alerta para protegerme.
Cuando dibujé a mi guardian, lo hice
grande y fuerte, con un escudo enorme.
Ella me dijo que ese guardian me ayudd
mucho cuando las cosas eran dificiles en
casa, como esa vez que Vi a mi padre con
un cuchillo. Pero también me dijo algo
importante: que a veces mi guardian se
activa aunque no haya peligro de verdad.
Con ella aprendi que mi guardian no esta
mal, solo estd confundido. Y también me
ensefid a calmarlo. Ahora, cuando siento
que me enfado, respiro profundo, como
si oliera flores y soplara, y pienso en mi
lugar seguro: cuando estoy en casa con mi
abuela y mi mama viendo una peli. AUn hay
dias dificiles, pero sé que no estoy solo. Mi
mama, mi abuela y hasta las profesoras me
ayudan a recordar que puedo tranquilizar
a mi guardian y me acompafan. Y aunque
a veces me cuesta, ya no pienso que soy
malo."
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REPARAMOS LAS CONSECUENCIAS
DE LA VIOLENCIA HAGIA LA INFANCIA
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Detrds de muchas miradas de nifos vy
nifas hay silencios que pesan. El abuso
sexual infantil es una de las formas mas
devastadoras de violencia, porque rompe
la confianza, distorsiona el afecto y deja
marcas que muchas veces no se ven, pero
duelen toda la vida. A pesar de los avances
sociales, sigue siendo una realidad frecuente
y silenciada, que afecta a nifios y nifas de
todas las edades, entornos y condiciones.

Del mismo modo, la violencia de género
sigue presente en los hogares, en las
escuelas, en las redes... Heridas que
no siempre dejan cardenales, pero que
erosionan la dignidad, la seguridad y la vida
de las mujeres, y de la infancia que crece
en ese entorno.

Ambas violencias estan profundamente
conectadas: muchas veces, los nifios y
nifas victimas de abuso también conviven
con dinamicas de control, miedo o maltrato
en sus familias. Su proteccién no puede
esperar.

Por eso, educar en el respeto, en el buen
trato, en la igualdad y en el consentimiento
no es una opcioén: es una responsabilidad
colectiva. Porque cada vez que se rompe
el silencio, cada vez que se interviene a
tiempo, abrimos una ventana a la esperanza
y a la reparacion.

Nuestro programa de Abuso Sexual Infantil
nacié para acompafar y reparar a nifos,
ninas y adolescentes victimas de abuso
sexual, asi como para apoyar a sus familias
durante todo el proceso de recuperacion.
Nuestro reto es restituir derechos, reparar
el dafno emocional y prevenir nuevas
situaciones de violencia, con un enfoque
integral, especializado y sensible al trauma.
En el ano 2024 hemos atendido a 116 nifos
y nifas, donde mas del 90% de los casos
finalizaron con mejora en el bienestar
emocional y reduccién de sintomas
postraumaticos.

Atendiendo a otra forma de violencia,
trabajamos en el programa de atencion
a ninos y nifas victimas de violencia de
género y violencia vicaria, ofreciendo
atencién terapéutica en espacios seguros,
acompafiamiento emocional y apoyo a sus
familias. Nuestro objetivo es reparar el
impacto emocional vivido en los contextos
familiares, reconociendo a los nifos y nifas
como victimas directas de la violencia. En
el afno 2024 hemos atendido a 19 nifos y
nifias del ambito rural acercando la atencion
terapéutica a participantes que tienen
mayor dificultad para obtener esta atencion
por el hecho de residir en entornos rurales.
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El equipo de Adopciones de Castillay Ledn

Los procesos de acogimiento y adopcion son
momentos cruciales en la vida de los nifios y
las nifas, cargados de incertidumbres, miedo
y al mismo tiempo, de esperanza. Los nifios
y nifas que atraviesan esta etapa suelen
haber vivido situaciones dificiles, como el
abandono, la negligencia o el maltrato, lo
que deja profundas huellas en su bienestar
emocional y psicoldgico. Sin embargo, es
precisamente en este momento cuando
se abren nuevas puertas a la posibilidad
de sanar, de reconstruir la confianza y de
formar vinculos seguros en una familia.

Es un viaje de transformacién, no solo
para el nifo o nifa, sino también para las
familias acogedoras y los padres y madres
adoptivos, que deben aprender a ver al otro
lado del dolor del nifio o nifa y comprender
su necesidad de amor y de seguridad.
Esta relaciobn es un proceso mutuo de
aprendizaje y crecimiento, un viaje que
tiene la capacidad de enriquecer y dar un

formativo para las familias interesadas,
llegando a 29 Familias Formadas y 18 nuevas
incorporadas al programa. El equipo técnico
también colabord en la valoracién de la
idoneidad, acompaid en la preparacion
de los nifos y nifas y ofrecidé apoyo
postadopcién, destacando la coordinacién
con las administraciones publicas y una
estrategia comunicativa multicanal.

Nuestro trabajo en esta materia en Asturias
abarcoé todo el ciclo del acogimiento familiar
y de las adopciones especiales desde
la sensibilizacién e informacién hasta el
seguimiento posterior a la acogida.

Se atendié a 106 familias en la fase
informativa, 35 en la formativa (26 con
certificado) y serealizaron 41 valoraciones de
idoneidad, priorizando el acompafiamiento
emocional y técnico a las familias, con
especial atencion a los nifios y niflas de O
a 6 anos, en riesgo de institucionalizacién.

En este &rea estratégica para Meninos, a
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AREA DE ADOPCIONES Y ACOGIMIENTOS

nuevo sentido a la vida de todas las personas mediados del afio 2024 comenzamos un AREADE
implicadas. nuevo proyecto en Castilla y Leén donde ADOPCIONES Y
o . asumimos el reto de colaborar con la ACOGIMIENTOS
En Galicia durante 2024 trabajamos en  j,nta de Castilla y Ledn en los procesos
la busqueda de familias adoptivas para 4o aqopcion nacional e internacional y 192
nifios y nifias con necesidades especiales  toncion postadopcion, dando cobertura ; ;
(edad avanzada, discapacidad, grupos a las 9 provincias con emplazamientos en NINOS, NINAS
de hermanos, etc.}. A lo largo <I3Ielllanc?lse Valladolid, Salamanca y Ledn que cuentan Y ADOLESCENTES
realizaron campafas de sensibilizacién, con equipos especializados en estas
sesiones informativas y un proceso  .torias. 338
FAMILIAS
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FORMACION

75%

DEL PERSOAL
RECIBIO
FORMACION
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HORAS

Para la Fundacion la formacién continua de
su personal no es un gasto, sino una inversiéon
estratégica que garantiza el crecimiento, la
estabilidad y la especializacién de nuestros
y nuestras profesionales. Apostar por el
desarrollo del talento de nuestro equipo
humano es clave para construir una
organizacion mas sélida y preparada para los
desafios del futuro.

En 2024 implementamos diversas iniciativas
para fortalecer las competencias de nuestro
equipo y compartimos con profesionales
externas nuestro saber hacer. Prueba de
esto es que mas del 75% del personal asistio
a formaciones técnicas sumando a lo largo
del afo mas de 1.400 horas de formacion
presencial. Constituimos ademéas una
Comision de Formacion, donde se analizan y
preparan las formaciones que impartimos para
profesionales del sector.

Somos unha ONG de axuda 4 infancia e 4 adolescencia y

Cofiece a Fundacién Menifios >

FORMACION COMO ESTRATEGIA DE CRECIMIENTO

Para ajustarnos a las nuevas modalidades de
aprendizaje, lanzamos el afio pasado nuestra
plataforma de formacioén virtual, ofreciendo
cursos dirigidos a profesionales de disciplinas
como psicologia, trabajo social y educacion.
Esta modalidad combina recursos digitales
y sesiones telepresenciales impartidas por
nuestro equipo docente, como el curso
"Estableciendo vinculos: la intervencion
psicosocial en el periodo perinatal” centrado
en la intervencién durante la etapa perinatal
desde una perspectiva de bienestar
psicoldégico y emocional, que impartimos
en septiembre de 2024 a través de nuestra
plataforma y al que asistieron méas de 100
profesionales.

A Entrar 3] Registrarse

Plataforma de formacion online de Menifios
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PROCEDENCIA DE LA FINANCIACION

Nuestra financiacién procede en un 87% de financiacion publica, concretamente en un 46% de conciertos
sociales, en un 25% de contratacion publica, y en un 16% de subvenciones y convenios publicos. La financiacion
privada supuso un 13%, correspondiente a un 9% de colaboraciones empresariales, 2% de aportaciones de la
ciudadania a través de la X del IRPF y un 2% de base social y autogenerado.

En 2024 recibimos una financiacion de 3.200.638,78€ de Ia siguiente procedencia:

46% Concierto

social

2% Base social y

autogenerado

TRANSPARENCIA

z(y Aportaciones de la ciudadania a
0 través de la X del IRPF

o Colaboraciones
9 A) empresariales

16% Subvenciones y

Convenios Publicos

o Contratacion
25 A) Publica

DESTINO DE LA FINANCIACION

Hemos destinado el 37% de nuestros recursos a la intervenciéon con nifios, nifas y familas en dificultad social
para que puedan ofrecer a sus hijos e hijas un entorno de seguridad y afecto, el 26% a proyectos preventivos
y educativos evitando que se agrave la situacién de riesgo de las familias y promoviendo el buen trato a la
infancia, un 23% a garantizar un hogar a los nifios y nifas que necesitan acogimiento o adopcioén, el 12% a la
atencion terapéutica y el 2% a incidencia social.

En 2024 hemos empleado un presupuesto de 3.015.869,23€ distribuidos de esta forma:

3 7% Intervencion

familiar

2% Incidencia

social

1 2% Atencion

terapéutica

2 3% Acogimientos

y adopciones

o Programas preventivos
26 A) y educativos



“El bienestar de los nifilos y ninas es
nuestra guia, su voz nuestro impuliso.
Seguimos caminando a su lado”

Moénica Otero
) Coordinadora del
Area de Integracién Familiar

IMuchas gracias!

meninos
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