


Memoria de Actividades 2023

En estas paginas queremos ensefiarte un
resumen de las acciones y proyectos que
realizamos en el 2023 y el impacto que tuvieron
en las familias con las que trabajamos.

Procuramos que los contenidos recojan la
esencia del valioso trabajo de nuestro equipo
y de la esencial contribucion de las entidades,
empresas y personas que colaboran para
hacerlo posible.

Fue un afio lleno de desafios, logros y
aprendizajes en nuestro compromiso con la
infancia y las familias.

Destacamos la consolidacion del proyecto
piloto “Espazos de Preservaciéon Familiar”,
gue desarrollamos en colaboracion con la
Asociacion Arela, que supuso un importante
respaldo a nuestro enfoque preventivo, y de
los programas Integracion Familiar y Atencion
a Nenos e Nenas Vitimas de Abuso Sexual.

También salientamos el trabajo realizado a
través del proyecto piloto FAIN de abordaje de
la pobreza infantil.

Al mirar hacia adelante, somos conscientes de
gue nos enfrentamos a un entorno en constante
cambio, y de que es nuestra responsabilidad

adaptarnos y evolucionar para seguir cumpliendo
con nuestra mision.

Por eso queremos salientar tres retos
fundamentales a trabajar: la innovacion
tecnoldgica, la agilizacion de procesos y el
cuidado al equipo humano.

Consideramos la innovacion tecnolégica como

un pilar indispensable para el desarrollo de
nuestra actividad. Estamos incorporando nuevas
herramientas digitales para trabajar de modo

NET FmDB[ Z DPO NBZPS BMDBODF
Asi mismo, la agilizacion de procesos es
esencial para optimizar nuestros recursos y
SFTQPOEFS EF NBOFSB NET SEQJ
a las necesidades de las familias. Estamos
TINQMImDBOEP Z BVUPNBUJ[BOEP
asi que se resienta la calidad de nuestro trabajo.
También nos parece importante priorizar el
cuidado a las profesionales que conforman
nuestra entidad. El mayor activo de Menifios son

las personas que trabajan dia a dia para hacer

posible nuestra labor. Fomentamos un ambiente

de trabajo inclusivo y colaborativo donde cada
persona pueda dar lo mejor de si.

Seguimos encendiendo chispas de cambio
para conseguir un futuro mas luminoso para
los nifios y las nifias.
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Trabajamos por los derechos de la infancia y de la adolescencia en
TJUVBDJYWO EF EJMDVMUBE TPDJBM DPOUSJCVZFOEP

familiar de seguridad y afecto.

» Creemos en la capacidad de cambio de las personas.

* El mejor entorno para los nifios y las niflas es su propia familia.

» La comunidad y las redes de apoyo son una herramienta valiosisima
para arropar a una familia.

» Nuestra mirada apreciativa hace que trabajemos desde el respeto
con las familias.

* Todas las personas tienen una buena razén para actuar, aunque

nosotros no la conozcamos. ; ;




Cualquier acontecimiento traumatico supone
una quiebra en el sentimento de seguridad

Los y las profesionales especializadas en
Infancia y Adolescencia que trabajamos en el

EF VOB QFSTPOB Z VOB QISE JArA de Mtdvei@idnBramiiar tenemos entre

basica en las demas personas. Cuando un
nifio o una nifia ha sufrido la falta de cuidados,
el rechazo o el maltrato por parte de las
personas que debieran ser responsables
de su cuidado, el efecto de ese dafio queda
indefectiblemente ligado a su memoria y
condiciona su desarrollo.

Una de las preguntas a las que tenemos que
responder en nuestro trabajo diario, tiene
que ver con el sentimiento de abandono y/o
culpa que genera en los y las nifas el crecer
con cuidadores o cuidadoras que no estan
disponibles para su cuidado:

- ¢Acaso, papay mama no me quieren? ¢ Es
mi culpa? ¢ Fue por portarme mal?’

- Siempre hay una buena razén para que las
persoas hagan lo que hacen.

Quizas ahora no lo entendemos pero
podemos darnos un tiempo juntas para
investigarlo. ¢ Me ayudas a entender?”

manos la emocionante misién de realizar
intervenciones terapéuticas integrales en las
gue detectar y reparar las manifestaciones de
los traumas tempranos de la mano de madres
o padres cuyas competencias para el cuidado
de sus hijos se vieron comprometidas por
diversas circunstancias. En muchos casos,
sus propias infancias estuvieron marcadas
por el maltrato o las negligencias en los
cuidados.

Nuestra labor es ofrecer una relacién segura
desde una mirada curiosa y apreciativa, sin
KVJDJPT RVF SFTUBCMF[DB ME
PUSBT QFSTPOBT Z MB DPOmMBC
supone una de las principales herramientas
para fomentar las competencias necesarias
paralacrianza. Implicaralas personasadultas
para ofrecer un contexto rico en rutinas y
horarios regulares, respuestas sintonizadas,
reguladas y consistentes; ayudarles en la
autorregulacion de sus estados internos, es
decir, experimentar mejoras en la regulacion
de sus propias emociones y sensaciones,
asi como, integrar las experiencias de vida
BEWFSTBT Z EBSMFT VO OVFWP
cuestiones fundamentales para que estos
padres y madres puedan hacerlo con sus
hijos e hijas.
Monica Otero
Coordinadora
Programa de Intervencion Familiar Galicia
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Proyecto Piloto de Abordaje de la Pobreza Infantil

Menifios desarroll6 en Pontevedra este proyecto
en el marco del Plan de Recuperacion,

Transformacién y Resiliencia a través de la Xunta

de Galiciay el Ministerio de Inclusién, Seguridad

4PDJBM Z .JHSBDJPOFT DPO mO BB BDBIMIMEB MRREB6I@BOSUIDIQBS]

Europea-Next GenerationEU.

En el 2023 se atendié en este programa a 66

familias con 109 nifios y nifias .

Este proyectofue valorado muy positivamente entre

en este testimonio de una madre participante

&M QSPZFDUP EJSJHJEP B GBNJMJBT CFOFmDJBSJBT EF

rentas de inclusion social, estaba dividido en 3
areas de Intervencion:

1. Apoyo social: formacién basica sobre salud
y cuidado de los nifios y nifias y la calidad de
vida en el hogar y ayudas econémicas.

2. Apoyo educativo: apoyo académico, ayudas
para material escolar y para actividades
educativas extraescolares.

3. Inclusion activa: formacién y orientacion
laboral y ayudas a la conciliacion.

-B GBTF EF JOUFSWFODJ@O
2023, continuando a partir de ese momento la
fase de estudio.

“La experiencia fue muy positiva. Senti el
apoyo todo el tiempo, y creo que ademas no
era una ayuda generalista (para todos igual).
Senti que era algo casi hecho a medida. Y creo
gue eso es gran parte del éxito.

Para mi el taller de parentalidad fue fabuloso.
De ese taller me llevo muchas herramientas
para trabajar en mi hogar, con mi hijo, con mi
familia, conmigo misma, y también unas amigas
excepcionales que nos apoyamos mutuamente,
gue seguimos viéndonos, que hablamos vy
compartimos las penasB K/II%STpeEaE compartidas

UES N QD eBism O



rabajamos para reparar, tanto las orientada a actuar sobre el potencial de

consecuencias que ladesproteccion, recuperacion de las personas.

el maltrato y el abuso han causado

en los nifos y nifias, como en las "DUJWBNPT QSPDFTPT EF SFnFYJ@(

victimas adultas de violencia sexual. hacemos potenciando, capacitando y generando
competenciasy habilidades que ayudan a afrontar

Concebimoslaayuda psicologicayla y superar el trauma.

psicoterapia coma una intervencién
Ademéasdelas consultas, procuramoslaactivacion

de otros recursos sociales y comunitarios.

JEES e from fo. f€-CEf frooi fo...
™™ oo - of-foe - §f-e ™ aee - (—  -asf
Nifios y nifias Nifios y nifias
Familias Familias

foo - owf [EES o —tt-e-...

- """.€m_”:t.. TM”uo___ - o,‘l'_f€oo _o_oT
Familias Mujeres
Mujer
Hombre



- ¢Cuales fueron los antecedentes de este Familias en las que el nifio, nifia 0 adolescente
proyecto? BVO OP TVGSJY EBxP TJHOJmL
sufrirlo en el futuro si no hay intervencion.
Surgio en el marco del Plan de Recuperacion, = También entornos familiares en los que
Transformacion y Resiliencia con fondos haya pautas de trato y cuidado inadecuado,
NextGeneration de la UE y promovido por la  sin que se lleguen a dar situaciones de
Conselleria de Politica de la Xunta de Galicia. desproteccién que requieran la intervencion
Supone un nuevo modelo de trabajo que  delsistema de proteccién de menores.
introduce una vision positiva de las posibilidades
de cambio y recuperacion de las personas y de
las familias. La intencién es orientar la practica
profesional no sélo a evitar el maltrato, sino a
promover bienestar, recuperacion y estimulacion
de las capacidades y habilidades de las persoas
para el cuidado y crianza de sus hijos e hijas.

- ¢,Cuales son las lineas de actuacion de
este programa?

- La Intervencion psicosocial , enfocada a
la prevencion y solucion de los procesos de
exclusion, desajuste e inadaptacion de nifios,

La trayectoria de la Fundacién Menifios y la hifias y adolescentes y sus familias.

Asociacion Arela en este ambito fue crucial para : . . a | .
JEFOUJmMDBS MB OFDFTJEBE EF Ué%%"@ﬂ%%'?rnﬁoﬁ%"gﬂaépﬁ%éN‘%EWF%T
desde la prevencién acercandose a ellas desde ~ Socialylaboral para adolescentes y familias.

una mirada apreciativa. »
- El Asesoramento para la promociéon de

- ¢ A quiénes estan dirigidos los Espazos de habitos de vida saludables.
Preservacion? _ N 3
Nifios, nifias, adolescentes y familias en situacion - La Educacion familiar , para que las familias

de vulnerabilidad o riesgo de desproteccion. adquieranlashabilidadesyhébitosadecuados
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para atender a las necesidades fisicas, terminamos el 2023 recibiendo derivaciones de
afectivas, de organizacion familiary deidonea 18, ampliando incluso a otras comarcas limitrofes.
respuesta alas conductas de sus hijos e hijjas.  Fue muy importante la integraciéon en la red

de intervencion de todos los agentes basicos
- La Intervencion terapéutica , ayudando que participan en las areas de desarrollo de
a todos los miembros a hacer los ajustes las familias: los Servicios Sociales, Educativos
necesarios para posibilitar el crecimiento y de Salud. Esto nos ayudd a cerrar el circulo
del propio sistema familiar y el desarrollo de la intervencion y colocé al programa en el

satisfactorio de sus miembros. centro de una intervencion colaborativa integral.

A dia de hoy, los organismos derivantes
- ¢,COmo es el trabajo con las personas cuentan ya con Espazos como un servicio
usuarias? complementario del que echar mano para

aquellas familias que requieren de wuna
La clave esta en el equilibrio entre los dos intervencion especializada.
niveles de actuacion, la prevencion del
maltrato y la promocion del buen trato. - ¢Cuales seran los siguientes pasos?
El primer contacto de la familia con
la intervencidbn se hace a través Paralelamente al crecimiento en los Espazos de
de una acogida en el Espazo. A Pobra y Vilagarcia iniciaremos en breve una
%FTQVIT EF VOB FWBMYVBDd@w expdriencei énridddmarca de Ferrolterra
elaboramos un plan de preservacion con la apertura de un nuevo Espazo en Ferrol.
familiar que incidira en diferentes aspectos. @ Tenemos la seguridad de que el modelo
Posteriormente iniciamos la intervencion, implantado y perfeccionado durante los
en la que la familia mantiene sesiones pasados dos afios pronto formara parte de los
individuales o grupales con los diferentes principales recursos de apoyo y ayuda para
profesionales que conforman el las familias de esta zona y sentara las bases
servicio. de nuevas ampliaciones en un futuro proximo.

- ¢, Cual es el impacto generado hasta
ahora?

&M NET TJHOJmDBUJWP GVF MB FYQBOTJ@O Ana Ferreiro
del programa en el territorio. Iniciamos Coordinadora Espazos
la implantacion con 4 ayuntamientos vy de Preservacion Familiar



Area de Proyectos Educativos

Educacion Afectivo-Sexual

El aflo 2023 fue el
segundo curso de
ejecucion de  nuestro
proyecto de educacion
afectivo-sexual “Colexio
do Benquerer”, que conto

con una participacion de

54 centros educativos,

140 maestras y maestros

y 2.232 nifios y nifas,
superando los resultados

del curso pasado. La
buena aceptacion del
QSPZFDUP TF SFnF
en esta participacion
DPNP FO MB WBMPS
gue hacen los colegios del
mismo, consiguiéndose un

9,1 de puntuacion media.

CEIP Sada y sus Contornos, A Corufia

Este afio se amplié el contenido del mismo con suponen una clara mejora y un ahondamiento en
un nuevo video, un juego y nuevos materiales  los contenidos, asi como la oferta de novedades
complementarios y de descarga. También se para los colegios que continlan desde el curso
NFKPS@ MB QBSUF HSEmDB EF phBadQ.BobBsrago\vBloR @iy Jpositivamente
“Taboleiro dos coles”, utilizada por los colegios la amplitud de materiales, que les facilita trabajar
para acceder al contido didactico, ganando estos temas desde una perspectiva integral y con
en visibilidad y funcionalidad. Estos cambios apoyo de material complementario.




Lectura para el Exito Educativo

\

CEIP Lopez Ferreiro de Santiago de Compostela, A Corufia

El programa Lecxit, lectura para el éxito asentar una red de voluntariado con una
educativo, se consolidd en el pasado curso sensibilidad especial que le esta transmitiendo a

durante el cual 13 centros educativos los niflos y nifias de primaria de estos centros el
formaron parte del proyecto, la mayoria de  gusto por la lectura y habilidades que les seran
ellos manteniendo su participacion. muy utiles en su desarrollo.

En cuanto al alumnado y voluntariado  “Para mi ha sido una experiencia muy
participante, fueron 113 nifios y nifias y  enriquecedora y divertida: conocer a todos los
90 personas voluntarias. Conseguimos  nifios, estar leyendo con ellos... y creo que
para ellos también es una ayuda muy grande
porque mejoran mucho en la manera de leer,
EFTEF FM QSJODJQJP EF DVSTP IBTUB
ejemplo he visto una gran evolucion con el nifio
con el que he estado”.

Voluntaria CEP Marcos da Portela, Pontevedra.
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Existe un lugar donde los colores brillan con mas

intensidad, donde la luz del sol entre las hojas

ilumina las zonas oscuras. Donde los rayos de luz

atraviesan las gotas de rocio y descomponen sus
particulas creando un caleidoscopio de color.

Un lugar donde experimentamos el
calor de la otra persona, donde te descubres como
parte de una tribu de gente buena. De un grupo
humano que sufre y disfruta, que pone su esfuerzo
y su trabajo al disponer de los otros para conseguir
una misioén superior.

Una misibn que transciende el aqui y ahora,
gue nos hace sentir parte de algo mas grande,
RVF OPT NBOUJFOF B nPUF
cualquier tormenta, que nos ayuda a seguir

Donde fortalecer tus brazos para entregar tu
abrazo mas calido. Un sitio, donde el cémico
se encuentra con su publico, donde el conejo
saca magos de su chistera, donde el maestro se
encuentra con el alumno y donde “nadie sabe
mas que todos juntos”.

Ese sitio es la Formacion. Una carrera de fondo
sin linea de meta donde el objetivo es disfrutar
del recorrido de la mano de otros caminantes
incansables. Formarse mejora tu sensacion de
competencia, tu capacidad de adaptacion a

OVFWPT SFUPT UV nFYJCJIJMJEBE

motivacion y tu creatividad, pero sobre todo tu

F @ondxiéin cbinFdird$> proeBionales. Tu sensacion

de no estar solo. Desde la Fundacion Menifios

TFHNFOUBOEP DPO MB DPOmB O [Babbnidstiicdf OierRegad méxivha de “cuidar al

futuro nos depara campos llenos de brotes
verdes, “de espigas altas dispuestas para el pan”.

Hay un sitio donde cuestionas tus certezas
cotidianas, donde pones cristales nuevos a tus
viejos anteojos, sacas hilo a tus antiguos aperos de
labranza y encuentras herramientas nuevas.

Un sitio donde el “nosotros” cobra mas
sentido que en ningun otro lugar, donde la

gue cuida” y entendemos la formacion continua
de las profesionales como una forma de cuidado
y mejora de la calidad de la intervencion. Nos
esforzamos por diseflar planes de formacion
adaptados a las necesidades tanto de los
profesionales, como de las personas PARA las
gue trabajamos, y a las necesidades propias
de la Organizacion. Compartimos nuestro
conocimiento y participamos activamente en
redes de incidencia politica y transformacion

NPUJWBDJQJO nPSFDF Z FODVFOU $Bclal GohHAS Bsidp BiiBa \WeP aAdahtRrSnuestro

renovado a la trinchera del dia a dia. Un sitio

donde sacar brillo a tus fortalezas y limar tus
asperezas para alcanzar tu mejor version.

Donde engalanarte y perfumarte para encontrarte

con otra persona y regalarle tu sonrisa mas

luminosa.

saco de arena a la construcion de sociedades
mas justas y sensibles que pongan el bienestar
de la infancia en el centro.

Juan A. Lechén
Coordinador
Programa Integracion Familiar Pontevedra
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Programa de Atencion Perinatal a Mulleres en situacion de Vulnerabilidade Social
—_ J

o~

“Ha sido un gran acompaifiamiento a nivel

emocional y fisico.  Sila psicéloga no tenia la
respuesta, la buscaba, y esto me ayudaba a sentirme
mas feliz, tranquila y acompafiada.

Ahora tiene 4 meses y seguimos asistiendo al
programa con otras madres. Estamos aprendiendo a
dar masajes a los bebés, compartimos experiencias y
nos acompafnamos.

He aprendido que debemos cuidarnos para que
nuestros hijos estén felices, como este bebé”.

oof ... - €0e-

Programa de Adopciéns Especiais en Galicia

“Adoptar es una incertidumbre. En el proceso te
sientes muy sola, y entrar en Menifios fue como
si empezara a entrar el aire a nuestro favor.

Nos ha aportado un acompafamiento fundamental
durante el proceso, en el que tienes mil miedos
y dudas. Y aun hoy en dia nos supone el poder
hacer consultas, pedir cualquier consejo o resolver
cualquier duda que tengamos con respecto a la
crianza y educacion. Estamos super agradecidos.”

“En el programa nos estan ayudando a sobrellevar
muchas situaciones del dia a dia con nuestros
hijos, asi como con el trabajo.

Estoy en un grupo de madres que se llama Primera
Alianza donde nos ayudamos unas a otras sin
sentirnos juzgadas, aprendemos a interpretar las
sefiales que nos mandan nuestros hijos que por
cosa de las prisas y otros factores no atendemos
como deberiamos. Sefiales de las que antes no era
consciente.

También aprendemos cuando tienes que recoger y
dar carifio, y cuando invitar a explorar el mundo.”




Trabajo en Red

Nuestra concepcidn de la accion social como una accién transformadora, nos mueve a continuar

promoviendo vinculos con instituciones y organizaciones, procurando que el Tercer Sector gane
fuerza y dimension.
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“Atencion Familiar” en Pontevedra, “Adopciéns Especiais” en Galicia y “Programas de
Acogimiento Familiar y Adopciones para nifios y nifias en situacion de desproteccién o de riesgo
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Evento solidario Treze Luzes
en el que se recaudaron

Acto de entrega del
DFSUJmDBEP &'3
(Empresa Familiarmente
Responsable)

20N, Dia Mundial de
los Derechos de la
Infancia, en Ourense




Lo Mejor del Ao

Festival solidario
“Asubios da Chaira”
en Cospeito, donde se
recaudaron

| of

Presentacion
de la Campafa
X Solidaria

GOBIERNO DEL PRINCIPADO Dy ASTURIAS

Acto de presentacion
del Programa de
Acogimiento familiar y
Adopciones Especiales
en Asturias
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Financiadores y Colaboradores
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La Fundacién Menifios cumple conla“Ley 19/2013, de transparencia, acceso a informacion publica
Z CVFO HPCJFSOPw DPO SFTQFDUP B USBOTQBSFODJB FO NBUFS
MB i-FZ EF QSFWFODJYO EFM CMBORVFP EF DBQJUBMFT Z
registrada en el Protectorado Unico de Fundaciones de Competencia Estatal co n°® 239SND y es
auditada anualmente desde su creacion, recibiendo resultados favorables en todos los ejercicios

econdmicos.

&0 FM SFDJCJINPT VOB OB OID,IB D d&I®siguiente procedencia:



Transparencia

Distribucion de la inversion por programas.

En el afio 2023 empleamos un presupuesto de 3.026.259 35 £ distribuidos de esta
forma:
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Ser persona

o voluntaria Y
Ser familia Hacer un
( acogedora y-—— ¢ testamento N
0 adoptiva solidario

Gracias a tu APOYO

— - .
. - podemos trabajar para
que los nifios y nifias en
EJmDVMUBE TPDJBM NQMBO
su derecho a vivir en una
familia que les garantice
bienestar y un desarrollo Hacerte
Ser persona ) adecuado. con una
socia tarjeta ONG
Entra en:
meninos.org/colabora /
— -/
r~ Y
Comprar
( Hacer una ) ¢ en nuestra ,
donacion tienda
solidaria
— -/ — -/
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