


Memoria de Actividades 2023

Nestas paxinas queremos amosarche un
resumo das accions e proxectos que realizamos
no 2023 e o impacto que tiveron nas familias
coas que traballamos.

Procuramos que os contidos recollan a
esencia do valioso traballo do noso equipo
e da esencial contribucion das entidades,
empresas e persoas que colaboran para
facelo posible.

Foi un ano cheo de desafios, logros e
aprendizaxes Nno nOSO compromiso coa
infancia e as familias.

Destacamos a consolidacion do proxecto
piloto “Espazos de Preservacion Familiar”,
que desenvolvemos en colaboracién coa
Asociacion Arela, que supuxo un importante
respaldo ao noso enfoque preventivo, e dos
programas Integracion Familiar e Atencion a
Nenos e Nenas Vitimas de Abuso Sexual.

Tamén salientamos o traballo realizado a
través do proxecto piloto FAIN de abordaxe
da pobreza infantil.

Ao mirar cara adiante, somos conscientes
de que nos enfrontamos a un contorno

en constante cambio, e de que é a nosa |
responsabilidade adaptarnos e evolucionar para 4
seguir cumprindo coa nosa mision.

Poriso queremos salientar tres retos fundamentais
a traballar: a innovacion tecnoldxica, a axilizacién
de procesos e o coidado ao equipo humano.

Consideramos a innovacion tecnoléxica coma

un pilar indispensable para o desenvolvemento

da nosa actividade. Estamos incorporando novas
ferramentas dixitais para traballar de xeito mais
FmDB[ F DPO NBJPS BMDBODF

Asi mesmo, aaxilizacion de procesos € esencial

para optimizar 0S N0S0OS recursos e responder de
NBOFJSB NEJT SEQJEB F FmDJFOU
EBT GBNJMJBT &TUBNPT B TINQMJ
tarefas evitando que se resinta a calidade do

noso traballo.

Tamén nos parece importante priorizar o coidado

as profesionais que conforman a nosa entidade.

O maior activo de Menifios son as persoas que
traballan dia a dia para facer posible o noso

labor. Fomentamos un ambiente de traballo
inclusivo e colaborativo onde cada persoa poida

dar o mellor de si.

Seguimos acendendo chispas de cambio para
acadar un futuro mais luminoso para 0s nenos
e as nenas.
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e comunicacion.

Un dos nosos trazos de identidade
€ o traballo en equipo, fomentando un
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poden tomar iniciativas e desenvolver o
seu potencial.

Begonia Pallas Garcia Veronica Rivadulla Parcero
Directora de Xestién Directora de Programas

e Equipo Humano

Luis Barreiro Carballal Disashop S.L. — M.
Vicepresidente Rosa Arias Quintana
Secretaria
Nuno Matias Ferreira Paula Gundin Gonzalez
Vogal Vogal
Ancor A. Hernandez Nieto M. Amparo Gonzalez Méndez
Vogal Vogal




Memoria de Actividades 2023

Traballamos polos dereitos da infancia e da adolescencia en situacion
EF EJMDVMUBEF TPDJBM DPOUSJCVOOEP B YFSBS VO

seguridade e afecto.

» Cremos na capacidade de cambio das persoas.

» O mellor contorno para 0s nenos e as nenas € a sua propia familia.

* A comunidade e as redes de apoio son unha ferramenta valiosisima
para arroupar a unha familia.

* A nosa ollada apreciativa fai que traballemos desde o respecto
coas familias.

» Todas as persoas tefien unha boa razén para actuar, ainda que

nés non a cofiezamos. ; ;




Calquera acontecemento traumético supoén
unha quebra no sentimento de seguridade

Os e as profesionais especializadas en
Infancia e Adolescencia que traballamos na

EVOIB QFSTPB F VOIB QFSEBAr&FdeDIRt@veiRiOr] Bramiliar temos entre

basica nas demais persoas. Cando un neno
ou unha nena ten sufrido a falta de coidados,
0 rexeitamento ou o maltrato por parte das
persoas que deberan ser responsables do
seu coidado, o efecto dese dano queda
indefectibelmente ligado a sia memoria e
condiciona o seu desenvolvemento.

Unha das preguntas as que temos que
responder no noso traballo diario, ten que
ver co sentimento de abandono e/ou culpa
que xera nos e nas nenas o medrar con
coidadores ou coidadoras que non estan
dispoiiibles para o seu coidado:

“ - Acaso, papa e mama non me queren? E a
mifia culpa? Foi por portarme mal?’

- Sempre hai unha boa razén para que as
persoas fagan o que fan.

Quizais agora non 0 entendemos pero
podemos darnos un tempo xuntas para
investigalo. Axudasme a entender?”

mans a emocionante mision de realizar
intervenciéns terapéuticas integrais nas que
detectar e reparar as manifestacions dos
traumas temperas da man de nais ou pais
cuxas competencias para o coidado dos seus
mMMMPT TF WJSPO DPNQSPNFU
circunstancias. En moitos casos, as suas
propias infancias estiveron marcadas polo
maltrato ou as neglixencias nos coidados.

O noso labor é ofrecer unha relacién segura
desde unha ollada curiosa e apreciativa,
TFO YVO[PT RVF SFTUBCMF[B
PVUSBT QFSTPBT F B DPOmMB:
supébn unha das principais ferramentas
para fomentar as competencias necesarias
para a crianza. Implicar as persoas adultas
para ofrecer un contexto rico en rutinas e
horarios regulares, respostas sintonizadas,
reguladas e consistentes; axudarlles na
autorregulacion dos seus estados internos,
é dicir, experimentar melloras na regulacion
das suas propias emociéns e sensacions,
asi como, integrar as experiencias de vida
BEWFSTBT F EBSMMFT VO OPW
cuestions fundamentais para que estes pais
F OBJT QPJEBO GBDFMP DPT TI

Monica Otero
Coordinadora
Programa de Intervencion Familiar Galicia
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Proxecto Piloto de Abordaxe da Pobreza Infantil

Menifios desenvolveu en Pontevedra este No 2023 atendeuse neste programa a 66 familias
proxecto no marco do Plan de Recuperacion, con 109 nenos e nenas .

Transformacion y Resiliencia a través da Xunta

de Galicia e o Ministerio de Inclusion, Seguridad  Este proxecto foi valorado moi positivamente
4PDJBM Z .JHSBDJPOFT DPO mQBi@ ks Bmillad QueE Baticipd@r) tal como se
Europea-Next GenerationEU. S F nJ D U Re€@dmufibFlunha nai participante

0 QSPYFDUP EJSJYJEP B GBNJMJBT CFOFmDJBSJBT EF
rendas de inclusidn social, estaba dividido en

3 areas de Intervencion: “La experiencia fue muy positiva. Senti el

apoyo todo el tiempo, y creo que ademas no
era una ayuda generalista (para todos igual).
Senti que era algo casi hecho a medida. Y creo
gue eso es gran parte del éxito.

1. Apoio social: formacion basica sobre saude
e coidado dos nenos e nenas e a calidade de
vida no fogar e axudas econémicas.

2. Apoio educativo: apoio académico, axudas
para material escolar e para actividades
educativas extraescolares.

Para mi el taller de parentalidad fue fabuloso.
De ese taller me llevo muchas herramientas
para trabajar en mi hogar, con mi hijo, con mi
familia, conmigo misma, y también unas amigas
excepcionales que nos apoyamos mutuamente,
gue seguimos viéndonos, que hablamos vy

. compartimos las penas, Iasl_:penas compartidas
GBTF EF JOUFSWFODJ@O SFsNMﬁo\ép&a@OB T F

2023, continuando a partir dese momento a
fase de estudo.

3. Inclusidon activa: formaciéon e orientacion
laboral e axudas & conciliacion.



raballamos para reparar,
tanto as consecuencias que a
desproteccion, o maltrato e o
abuso tefien causado nos nenos
€ nenas, coma nas vitimas adultas
de violencia sexual.

Concibimos a axuda psicoloxica
e a psicoterapia coma unha
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intervencién orientada a actuar sobre o
potencial de recuperacion das persoas.

"DUJWBNPT QSPDFTPT EF SFnFYJ
facémolo potenciando, capacitando e xerando
competencias e habilidades que axudan a

afrontar e superar o trauma.

Ademaisdasconsultas, procuramos aactivacion
doutros recursos sociais e comunitarios.
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- Cales foron os antecedentes deste proxecto?

Xurdiu no marco do Plan de Recuperacion,
Transformacion e Resiliencia con fondos
NextGeneration da UE e promovido pola Conselleria
de Politica da Xunta de Galicia. Supén un novo
modelodetraballoqueintroduce unhavision positiva
das posibilidades de cambio e recuperacion das

persoas e das familias. A intencion € orientar a
practica profesional non s6 a evitar o maltrato, senén
a promover benestar, recuperacion e estimulacion
das capacidades e habilidades das persoas

QBSB P DPJEBEP F DSJBO[B EPT

A traxectoria da Fundacién Menifios e a Asociacion

Familias nas que o neno, nena ou adolescente
BOOEB OPO TVGSJV EBOP TJ
poderiasufrilonofuturosenonhaiintervencion.
Tamén contornos familiares nos que haxa
pautas de trato e coidado inadecuado,

sen que se cheguen a dar situacions de
desproteccion que requiran a intervencion do
sistema de proteccién de menores.

- Cales son as lifias de actuacion deste
programa?

TR VihteRMN6R TpdicoddbMaY! B Tenfocada

a prevencion e solucion dos procesos de
exclusion, desaxuste einadaptacionde nenos

"SFMB OFTUF ENCJUP GPJ DSVD{JBMsQfREelbdeQdlda Riimash

necesidade de traballar coas familias desde a
prevencion achegandose a elas dende unha
mirada apreciativa.

- A quen estan dirixidos os Espazos de
Preservacion?

Nenos,nenas,adolescentes e familias en situacion
de vulnerabilidade ou risco de desproteccion.

- A Orientacion vocacional para a insercion
social e laboral para adolescentes e familias.

- O Asesoramento para a promocion de
habitos de vida saudables.

- A Educacion familiar , para que as familias
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adquiran as habilidades e habitos adecuados  de intervencion de tédos os axentes basicos
para atender as necesidades fisicas, que participan nas areas de desenvolvemento
afectivas, de organizacionfamiliaredeidonea  das familias: os Servizos Sociais, Educativos
SFTQPTUB ET DPOEVUBT EPT elde\Saude MdtbPaXudounodM Mpgdhar o circulo

da intervencibn e colocou ao programa no
- A Intervencidn terapéutica , axudando centro dunha intervencion colaborativa integral.
a todos os membros a facer os axustes Adiade hoxe, 0sorganismos derivantes contan xa
necesarios para posibilitar o crecemento do  con Espazos coma un servizo complementario do
propio sistema familiar e o desenvolvemento  que botar man para aquelas familias que requiren

satisfactorio dos seus membros. dunha intervencion especializada.
- Como € o traballo coas persoas - Cales seran os seguintes pasos?
usuarias?

Paralelamente ao crecemento nos Espazos de
A clave estd no equilibrio entre dos A Pobra e Vilagarcia iniciaremos en breve unha
dous niveis de actuacién, a prevencion nova experiencia na comarca de Ferrolterra
do maltrato e a promocion do bo trato. coa apertura dun novo Espazo en Ferrol.
Oprimeiro contactodafamiliacoaintervencion  Temos a seguridade de que o modelo implantado
faise a través dunha acollida no Espazo. e perfeccionado durante os pasados dous anos
FTQPJT EVOIB BW B MJB D p@®Mo formarg padte dod Bincipais recursos de
elaboramos un plan de preservacion apoioeaxudaparaasfamiliasdestazonae sentara
familiar que incidir4 en diferentes aspectos.  asbases de novas ampliaciéns nun futuro proximo.
Posteriormente iniciamos a intervencion,
na que a familia mantén sesions individuais
ou grupais cos diferentes profesionais que
conforman o servizo.

- Cal é o impacto xerado ata agora?

0 NEJT TJHOJmDBUJWP GPJ B FYQBOTJ@O
do programa no territorio. Iniciamos a

implantacion con 4 concellos e rematamos o Ana Ferreiro
2023 recibindo derivaciéns de 18, ampliando Coordinadora Espazos
incluso a outras comarcas limitrofes. de Preservacion Familiar

Foi moi importante a integracion na rede



Area de Proxectos Educativos

Educacion Afectivo-Sexual

O ano 2023 foi 0 segundo
curso de  execucion

do noso proxecto de
educacion afectivo
sexual “Colexio do
Benquerer”, que contou
cunha participacion de

54 centros educativos,

140 mestras e mestres

e 2.232 nenos e nenas,
superando os resultados

do curso pasado. A boa
aceptacion do proxecto
SFNnODUFTF UBOUT
participacibn como na
WBMPSBDJZO mOBI
0s colexios do mesmo,
acadandose un 9,1 de
puntuacion media.

CEIP Sada y sus Contornos, A Corufia

Este ano ampliouse o contido do mesmo  supofien unha clara mellora e un afondamento nos
cun novo video, un xogo e novos materiais  contidos, asi como a oferta de novidades para os
complementarios e de descarga. Tamén se colexios que contindan dende o curso pasado. O
NFMMPSPV B QBSUF HSEmDB E Brof@ddrado BabrRSiviBposi@akartera amplitude
“Taboleiro dos coles”, utilizada polos colexios de materiais, que lles facilita traballar estes temas
para acceder ao contido didactico, gafiando dende unha perspectiva integral e con apoio de
en visibilidade e funcionalidade. Estes cambios material complementario.




Lectura para o Exito Educativo

N

CEIP Lopez Ferreiro de Santiago de Compostela, A Corufia

O programa Lecxit, lectura para o éxito
educativo, consolidouse no pasado curso
durante o cal 13 centros educativos
formaron parte do proxecto, a maioria deles
mantendo a sUa participacion.

En canto ao alumnado e voluntariado
participante, foron 113 nenos e nenas e 90
persoas voluntarias. Conseguimos asentar

unha rede de voluntariado cunha sensibilidade
especial que lle esta transmitindo aos nenos e
nenas de primaria destes centros o gusto pola
lectura e habilidades que lles seran moi Utiles no
seu desenvolvemento.

“Para mi ha sido una experiencia muy
enriquecedora y divertida: conocer a todos los
nifos, estar leyendo con ellos... y creo que
para ellos también es una ayuda muy grande
porque mejoran mucho en la manera de leer,
EFTEF FM QSJODJQJP EF DVSTP
ejemplo he visto una gran evolucion con el nifio
con el que he estado”.

Voluntaria CEP Marcos da Portela, Pontevedra.

IBTUB
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Existe un lugar onde as cores brillan con mais
intensidade, onde a luz do sol entre as follas
ilumina as zonas escuras. Onde os raios de luz
atravesan as pingas de rocio e descompofien as
suUas particulas creando un caleidoscopio de cor.

Un lugar onde experimentamos a
calor da outra persoa, onde te descobres como
parte dunha tribo de xente boa. Dun grupo humano
que sofre e goza, que pon o seu esforzo e o seu
traballo ao dispor dos outros para acadar unha
mision superior.

Unha misibn que transcende o aqui e
agora, que nos fai sentir parte de algo mais
grande, que nos mantén a boia no medio de
calguera tormenta, que nos axuda a seguir
TFNFOUBOEP DPB DPOmMBO]I[B
futuro nos depara campos cheos de brotes
verdes, “de espigas altas dispostas para o pan”.

Hai un sitio onde cuestionas as tuas certezas cotias,
onde pos cristais novos aos teus vellos anteollos,
sacas fio aos teus antigos apeiros de labranza e
atopas ferramentas novas.

mais
onde a

cobra
lugar,

Un sitio onde o  “nés”
sentido que en ningln outro
NPUJWBDJ@O
renovado a trincheira do dia a dia. Un sitio onde
sacar brillo as tuas fortalezas e limar as tuas
asperezas para alcanzar a tua mellor version.

Onde engalanarte e perfumarte para atoparte
coa outra persoa e regalarlle o teu sorriso mais
luminoso.

nPSFDF F BUPQBT

Onde fortalecer os teus brazos para entregar o
teu abrazo mais calido. Un sitio, onde o cémico
atopase co seu publico, onde o coello saca
magos da sUa chistera, onde o mestre atopase
co alumno e onde “ninguén sabe mais que todos
xuntos”.

Ese sitio é a Formacion. Unha carreira de fondo
sen lina de meta onde o obxectivo é gozar
do percorrido da man doutros camifiantes
incansables. Formarse mellora a tla sensacién de
competencia, a tua capacidade de adaptacion a

OPWPT SFUPT B UPB nFYJCJIMJEL

tla motivacion e a tla creatividade, pero sobre

todo a tda conexién con outros profesionais. A tda

sensacion de non estar s6. Desde a Fundacion
D MErfiosFsabero¥ Rpliddr ben esa maxima de
“coidar ao que coida” e entendemos a formacion
continua das profesionais como unha forma de
coidado e mellora da calidade da intervencion.
Esforzdmonos por desefar plans de formacién
adaptados as necesidades tanto dos profesionais,
como das persoas PARA as que traballamos,
e as necesidades propias da Organizacion.
Compartimos 0 noso cofiecemento e participamos
activamente en redes de incidencia politica
e transformacion social coa mision Ultima de
acheY8r[ 8 noRBsA® dev/drda\& Edistrucion de
sociedades mais xustas e sensibles que pofian o
benestar da infancia no centro.

Juan A. Lechon
Coordinador
Programa Integracion Familiar Pontevedra
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Programa de Atencion Perinatal a Mulleres en situacion de Vulnerabilidade Social
—_T r

“Ha sido un gran acompaifiamiento a nivel

emocional y fisico.  Sila psicéloga no tenia la
respuesta, la buscaba, y esto me ayudaba a sentirme
mas feliz, tranquila y acompafiada.

o

Ahora tiene 4 meses y seguimos asistiendo al
programa con otras madres. Estamos aprendiendo a
dar masajes a los bebés, compartimos experiencias y
nos acompafnamos.

He aprendido que debemos cuidarnos para que
nuestros hijos estén felices, como este bebé”.

( 1] ’. 000—90
Programa de Adopciéns Especiais en Galicia

“Adoptar es una incertidumbre. En el proceso te
sientes muy sola, y entrar en Menifios fue como
si empezara a entrar el aire a nuestro favor.

Nos ha aportado un acompafamiento fundamental
durante el proceso, en el que tienes mil miedos
y dudas. Y aun hoy en dia nos supone el poder
hacer consultas, pedir cualquier consejo o resolver
cualquier duda que tengamos con respecto a la
crianza y educacion. Estamos super agradecidos.”

“En el programa nos estan ayudando a sobrellevar
muchas situaciones del dia a dia con nuestros
hijos, asi como con el trabajo.

Estoy en un grupo de madres que se llama Primera
Alianza donde nos ayudamos unas a otras sin
sentirnos juzgadas, aprendemos a interpretar las
sefiales que nos mandan nuestros hijos que por
cosa de las prisas y otros factores no atendemos
como deberiamos. Sefiales de las que antes no era
consciente.

También aprendemos cuando tienes que recoger y
dar carifio, y cuando invitar a explorar el mundo.”




Traballo en Rede

A nosa concepcién da accion social como unha accién transformadora, mévenos a continuar

promovendo vinculos con institucidons e organizaciéns, procurando que o Terceiro Sector gafie
forza e dimension.
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Evento solidario Treze Luzes
no que se recadaron

Acto de entrega do
DFSUJmDBEP &'3
(Empresa Familiarmente
Responsable)

20N, Dia Mundial dos
Dereitos da Infancia,
en Ourense




O Mellor do Ano

Festival solidario
“Asubios da Chaira” en
Cospeito, onde se recadaron

S ...202

Presentacion
da Campafa
X Solidario

GOBIERNO DEL PRin IPADO DE ASTURIAS

Acto de presentacion
do Programa de
Acogimiento familiar y
Adopciones Especiales
en Asturias
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Durante o ano 2023 contamos co apoio de 246 persoas socias que mantefien un compromiso
estable co noso labor de proteccion & infancia, a quen agradecemos especialmente o seu apoio
de implicacion.



A Fundacion Menifios cumpre coa “Ley 19/2013, de transparencia, acceso a informacién publica
Z CVFO HPCJFSOPw DPO SFTQFDUP B USBOTQBSFODJB FO NBUF¢
B i-Fz EF QSFWFODJYO EFM CMBORVFP EF DBQJUBMFT Z |
rexistrada no Protectorado Unico de Fundaciones de Competencia Estatal co n°® 239SND e é
auditada anualmente dende a sta creacion, recibindo resultados favorables en todos os exercicios
econOmicos. PAdese atopar un balance detallado das contas de ingresos e gastos nesta ligazon:

/P SFDJCJINPT VO mO BOIXdB NIk PdaEsEguinte procedencia:

0 mOBODJBNFOUP QPCMJIDP SFDJCJEP QGEFTFIWFSTEFTEHSFHBEPPC



Transparencia

Distribucién do investimento por programas.

No ano 2023 empregamos un orzamento de 3.026.259 35 £ distribuidos desta forma:
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Grazas ao teu APOIO

- podemos traballar para - -
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FO EJmDVMUBEF TPDJBM
cumpran o seu dereito
a vivir nunha familia que
lles garanta benestar Facerte
Ser persoa y e undesenvolvemento ( cunha
socia axeitado. tarxeta ONG
Entra en:
meninos.org/colabora
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“Somos a nosanoi”

° N
WWW.meninos.org
SEDE CENTRAL . CONTACTO
"WEB EF $EEJ[ . m&Air®s@meninos.org

Edif. A Milagrosa
" $PSVxB

© O © 0 ©

/fundacionmeninos /FMeninos /@fmeninos /FMeninos /fundacién-meninos




