Ponieéndonos a la altura de la infancia y la
adolescencia

Memoria de Actividades 2025 - Galicia - Asturias - Castillay Leén



La pregunta que lo cambia todo

Hay una realidad que no desaparece porque no la miremos. Miles de ninos y ninas sufren violencia cada dia, muchas veces en su entorno mas

cercano. Eso es lo que nos preguntamos en 2025: ;estamos a la altura? ;lo estamos como sociedad? ;como familias? ;como instituciones?

1/4 90%

Sufre bullying Ciberacoso
1de cada 4 ninos ha sufrido acoso en su colegio El190% de las victimas de ciberacoso son menores de edad
Tiempo en familia No actua
Los ninos y ninas solo dedican el 10% de su tiempo a disfrutar de la Casi la mitad del alumnado no hace nada cuando ve una situacién de
familia acoso

«Nuestra responsabilidad como comunidad es el cuidado colectivo de la infancia. Esto se consigue estando a la altura y actuando ante

cada situacion que vemos o vivimos.»



Carta de la Directora General

Cuando presentamos la campana «Tenemos que estar a la altura» en septiembre de 2025, lo hicimos con una conviccién muy sencillay ala
vez muy exigente: la violencia contra la infancia no es un problema ajeno, ni de unas pocas familias, ni de unos pocos o pocas profesionales.
Es unaresponsabilidad de toda la sociedad. Y por eso, resolverla también nos implica a todas y todos. En Meninos nos hemos puesto a la

altura de la infancia y la adolescencia para escucharles, entenderles y sobre todo para acompanarles.

«Que cada nino y cada nina sienta que hay alguien de su lado.»

4.221 1.953

Ninas y ninos atendidos Entornos familiares atendidos

Este ano, 4.221ninas, nifios y adolescentes y 1.953 entornos familiares encontraron en Meninos ese acompafnamiento que protege, sostiene
y hace que "te pongas en los zapatos de la otra persona". Y eso nos recuerda algo esencial: cuando alguien interviene, cuando alguien no mira
hacia otro lado, las cosas pueden cambiar. Hemos aprendido, una vez mas, que proteger a la infancia no es solo actuar; es estar cerca,

sostener a las familias, empatizar, confiar en la capacidad de cambio y no rendirse.

Esta memoria recoge todo lo que hemos hecho durante el ano, pero también lo que reafirmamos en el camino: que prevenir es transformar el
futuro de lainfancia. Y que proteger, actuar y denunciar no es una opcién, sino la manera de estar a la altura.

— Verodnica Rivadulla, Directora General - Fundacion Meninos



¢ Quienes nos ponemos a la altura?

En Meninos trabajamos desde 1996 para garantizar los derechos de la infancia desde la sensibilizacién, la prevencién y la intervencion directa.
Desde Galicia, Asturias y Castillay Leon, hemos desarrollado dos areas soélidas de trabajo, desde la prevencion (formando a familias, actuando
en el contexto educativo y apoyando a aquellas familias en construccién) y desde la reparacion (interviniendo desde una perspectiva
terapéutica o familiar). Pero no podemos hacerlo en solitario. Para hacerlo posible necesitamos el apoyo de administraciones publicas,

socias y socios, donantes, centros educativos y personas voluntarias que se ponen a la altura de la infancia y la adolescencia.
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Cambio

Creemos en la capacidad de cambio de las personas.

Siempre.

Comunidad

La red de apoyo que rodea a una familia puede cambiar su
destino.

Buena razon

Todas las personas tienen una buena razén para actuar,
aunque a primera vista no se pueda ver
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El mejor entorno para las nifias y ninos es su propia familia.

Nuestro trabajo es fortalecerla, no sustituirla.

Mirada apreciativa

O

Trabajamos desde el respeto, reconociendo las fortalezas

de cada familia.



Nos ponemos a la altura antes
de que el dano ocurra

La proteccion de lainfancia se construye creando contextos seguros. Por eso
trabajamos en las aulas, en los hogares y en los primeros meses de vida. En 2025,

3.126 ninas y ninos participaron en programas educativos y preventivos.

Espazos de preservacion
familiar

Apoyo psicologico, social y educativo
en las comarcas del Salnés, Barbanza
y Ferrolterra para familias con riesgo

leve de desproteccion.

295 ninas y ninos - 185 familias




Cuando una familia se desborda nos ponemos a la altura,
para entender, empatizar, apoyar....

Desde nuestra mirada, detras de muchas situaciones de riesgo no hay familias que no quieren a sus hijas e hijos, hay familias desbordadas,
solasy, a veces sin recursos. Nuestra respuesta no es sustituirlas: es hacerlas mas fuertes. En 2025, 697 nifas, niios y adolescentes y sus

familias recibieron apoyo para no romperse.

Integracion familiar Atencidén familiar

Preservamos y recuperamos las condiciones protectoras de Ayudamos a las familias a desarrollar habilidades personales 'y

familias con ninas, ninos y adolescentes en riesgo, evitando la de crianza. Trabajamos con ellas para darles las herramientas

separacion.

349 ninas, ninos y adolescentes - 214 familias

Puntos de encuentro familiar

Espacios sequros para que las ninas y ninos mantengan la
relaciéon con sus progenitores en situaciones de alta
conflictividad familiar.

137 niias, nifos y adolescentes- 108 familias

para que superen situaciones de crisis.

71 niias, ninos y adolescentes- 46 familias

Programas con Fundacion "la Caixa"

Integracion social y apoyo al desarrollo de nifas y ninos en
situaciéon de pobreza o vulnerabilidad en varias provincias
gallegas.

140 ninas, nifos y adolescentes- 106 familias



Nos ponemos a la altura si el daino ya se ha producido

Sabemos que hay heridas invisibles. El abuso, la violencia y el miedo dentro del propio hogar dejan huellas profundas que no desaparecen por
si solas. En 2025, 266 ninas, nifios y mujeres iniciaron su proceso de recuperacion con nuestro acompanamiento terapéutico.

Abuso sexual infantil Violencia sexual a mujeres Violencia de género

Reparacion del traumay Recuperacion emocional a través de Superacion del trauma, reduccion del
acompanamiento a la familiay equipos atencion psicolégicay el programa dano emocional y fortalecimiento del
profesionales. Recorpérate. vinculo con sus madres.

104 ninas, ninos y adolescentes en 118 mujeres en Galicia 44 ninas, ninos y adolescentes en zonas
Galicia urbanas y rurales

«El trauma no desaparece solo. Pero con el acompanamiento adecuado, la recuperacion es posible.»



Nuestro objetivo es estar a la altura cuando una niha o

nino no puede permanecer en su hogar

Ninguna nina ni nino deberia crecer sin sentir el calor de su familia. Cuando su familia no puede cuidarle, procuramos que otro entorno

familiar si pueda. En 2025, 913 familias abrieron su hogar o acompanaron a una nina o nino en ese proceso.

Adopciones especiales en Galicia Acogimiento y adopciones

. - especiales en Asturias
Preparacion y acompanamiento completo en

los procesos de adopciones de especial Formacion, valoracion de idoneidad,
dificultad. acoplamiento y sequimiento de

. . . acogimientos y adopciones especiales.
39 niias, ninos y adolescentes- 207 familias

- 354 personas adultas 78 ninas, ninos y adolescentes: 150 familias
- 275 personas adultas

Adopcion nacional e internacional
en Castillay Leon

Valoracién psicosocial, acompanamiento
postadoptivo, orientacién terapéuticay
busqueda de origenes.

133 nifas, ninos y adolescentes - 556

familias - 779 personas adultas



Nos ponemos a la altura en las aulas

La escuela es el primer lugar donde una nina o nifo aprende a relacionarse. Si sembramos respeto, empatia y buen trato ahi, cambiamos todo

lo que viene después. En 2025, 3.126 nifias y nifios participaron en proyectos educativos y preventivos.

AXIA: O universo do bo trato

Prevencion de la violencia en centros escolares a través de una
misidn galactica que promueve la salud mental infantil, la
empatia y resolucién pacifica de conflictos.

516 nifas, ninos y adolescentes - 29 docentes - 5 centros

LECXIT

Mejora de la comprension lectora con implicacion de personas

voluntarias en centros de Galicia.

62 ninas, niios y adolescentes- 13 centros

Colexio do Benquerer

Educacion afectivo-sexual basada en el buen trato, el respetoy

la diversidad para alumnado de 5.2y 6.2 de Primaria.

2.152 ninas, nifos y adolescentes - 54 centros educativos

CANCHA: crecer jugando

Garantizamos que las nifas y ninos en situacion de

vulnerabilidad tengan acceso real al juego, el deporte y el ocio.

70 ninas, ninos y adolescentes - 77 familias



¢, Estamos a la altura como sociedad?

En septiembre de 2025 lanzamos «Tenemos que estar a la altura», no para hablar de Menifos sino para hablar de todas nosotras y nosotros.
Un mensaje de responsabilidad que implica empatizar, proteger, denunciar y actuar ante la violencia hacia la infancia. Y que, por encima de

todo, significa no mirar hacia otro lado.

17.049 personas nos siguen en 44.906 usuarias en la web 1.649 asistentes a eventos

redes sociales L - : -
Usuarias unicas a nuestra pagina web Presencia en foros y eventos de Galicia,

Nuestros seguidores en medios corporativay a la pagina de campana Asturias y Castillay Leon.

sociales se consolidan. tenemosqueestaralaaltura.com

Tenemos que
estar a la altura.

PAULA B8AWNOS



http://tenemosqueestaralaaltura.com/

Estamos a la altura en el uso de los recursos

La confianza de quienes nos financian es un recurso que hay que cuidar. La transparencia no es un requisito legal para nosotros: es una
forma de estar ala altura. En 2025 recibimos 3.458.508€ y empleamos en nuestra actividad 3.374.777 €. Fundacién Menifos cumple con la

Ley 19/2013 de transparencia y es auditada anualmente con resultados favorables.

De dénde viene la financiacion A dénde va cada euro

Programa

Intervencion Familiar

B Concierto social - 58% .
Programas educativos

A Contratacion publica - 20%

R Subvenciones publicas - 1% o .
Acogimiento y adopcion

. Colaboraciones empresariales - 6%

Base social y autogenerado - 3%
Atencion terapéutica 13

Aportaciones IRPF - 2%

Incidencia social 4

%

De cada 100 euros dedicamos

82 € 14 € 4 €

A programas directos A estructura A captacion de fondos



Quién se pone a la altura cada dia

Estar ala altura no es facil. Implica acompanar situaciones de enorme dificultad emocional, no rendirse cuando los avances son lentos y

sostener a quien lo esta pasando mal. Nuestro equipo lo hace cada dia.

4,28/5 NPS 43

Satisfaccion (Empresa Familiarmente Responsable) (Net Promoter Score) Clima laboral
85% 2.103
Sentimientos positivos Horas de formacion en 2025

Como Menifios cuida a quien cuida

e Renovacion del Certificado Empresa Familiarmente Responsable en 2025: teletrabajo, flexibilidad y conciliacion.
e Plan de Autocuidados para todas las profesionales de la entidad.
e Plan de Formacion 2025: 2.103 horas dentro de la jornada laboral.

e Marca Asturiana de Excelencia en Igualdad del Principado de Asturias.



Estamos a la altura en calidad

Para nosotras la calidad no es un sello, es una forma de trabajar cada dia. En 2025, Fundacion Meninos hemos renovado las 3 certificaciones
que avalan nuestra actividad.

ISO 9001:2015

ISO 9001

BUREAU VERITAS
Certification

Certificacion de calidad para los programas de Integracion Familiar, Atenciéon Familiar, Adopciones Especiales en Galicia y Acogimiento en

Asturias. Emitida por Bureau Veritas Certification.

Certificado EFR

4 )

certificado en conciliaciéon
1000-2

ES -279/2021 / LRQA

Empresa Familiarmente Responsable desde 2021, renovado en 2025. Otorgado por la Fundacion Masfamilia. Reconoce un modelo de trabajo
mas humano y equilibrado.

Marca Asturiana de Excelencia en Igualdad
[
E—
IGUALDAD

Distincién del Principado de Asturias que acredita el compromiso de Meninos con laigualdad de género, la infancia y la adolescencia.



Tenemos que estar a la altura.

«Laviolencia contra la infancia existe. La pregunta no es si ocurre. La pregunta es qué hacemos. En 2025, Fundacién Meninos eligié
actuar.;Y tu qué eliges?

- [ Haz una donacion j



https://meninos.org/es/hazte-socia/
https://meninos.org/es/haz-una-donacion/

